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(Course Plan)(Lesson Plan) 

 

عسذ دزض ، عسذ آيٕشغ اظت  ٔ دز ؼتكم ثيؽتيدٌ ثتّ      دز ٔالغعسذ دزض اظبض ٔ پبيّ آيٕشغ زا تؽكيم يي دْد . 
ض يبدگيسي َمػ اظبظي دازد . اگس لساز اظ  آيٕشغ يجتُي ثس اـٕل ػهًي ثبؼد لاشو اظ  اش عسزتي دليتك  تّ ثساظتب    

اـٕل ػهًي تُظيى ؼدِ ثسخٕزداز ثبؼد . اًْي  ٔ ضسٔزت عسذ دزض ، يؽبثّ عسذ ٔ َمؽّ ظبختًبٌ اظ  . ًْبٌ عتٕز  
 ّ يك يُٓدض ظبختًبٌ پيػ اش ظبختٍ يك ثُب ثّ تٓيّ َمؽّ آٌ يي پسداشد ، يدزض ) آيٕشغ دُْدِ ( َيص ثبيتد يتك   

شغ ، زظبَّ ْب ٔ ٔظبيم  ًك آيٕشؼي پيػ ثيُي ؼٕد َمؽّ آيٕشؼي عسازي  ُد  ّ دز آٌ يستٕاي آيٕشغ ، زٔغ آيٕ
 ٔ يغبثك ايٍ عسذ ثّ آيٕشغ ثپسداشد . 

ثسزعت ايٍ  ّ عسذ دزض يسثٕط ثّ آيٕشغ دزض يٕزد َظس دز عٕل يك ظبل تسفيهي ثبؼد يب يك َيًعبل ، يتك يتبِ   
فتيهي ، عتسذ دزض يبْبَتّ ،    يب يك زٔش إَاع عسذ دزض ػجبزت خٕاْد ثٕد اش عسذ دزض ظبلاَّ ، عسذ دزض َيعًبل تس

 عسذ دزض زٔشاَّ .
 
 

تُظيى عسذ دزض دز ْس يك اش إَاع دزاش يدت ،  ٕتبِ يدت ، عسذ دزض ٔازد ٔ زٔشاَّ زا يي تتٕاٌ دز ؼتكم يتب تسيت      

تفتبٔت دز  . ثتب ٔختٕد    خبـي ازائتّ داد .  

ؼكم ٔ تسيتٓبي عسذ دزض آَچّ  ّ يٓى ٔ ضسٔزي اظ  تٕخّ داؼتٍ ثّ ػُبـس ثسَبيّ دزظي آيٕشؼي اش لجيتم ْتد، ،   
شيبٌ ٔ تمعتيى   ػبيميستٕا ٔ زٔغ آيٕشغ ، يٕاد ٔ ٔظبيم  ًك آيٕشؼي ٔ ازشؼيبثي يي ثبؼد . دز تٓيّ عسذ دزض ثبيد 

دز ايُدتب ثتّ يُظتٕز ًْتبُْري دز تتدٔيٍ      يٕزد تٕخّ لساز گيسد . ثُدي يُبظت ٔل  ثيٍ ْد، ْب ٔ تؼبني  ْبي ييتهف

يب ؼسذ دٔزِ زا ثّ تؼبني  ْبي آيٕشؼي دز عٕل يك تتسو    Course planثسَبيّ ْبي آيٕشؼي داَؽكدِ ْبي ييتهف ، 

 ٔLesson plan   . يب عسذ دزض زا تؼبني  ْبي يسثٕط ثّ يك يٕضٕع دزظي يب يك خهعّ تدزيط تؼسيف يي  ُيى 
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(Course Plan)

، ػجبزت اظ  اش تمعيى يستٕاي يک يبدِ دزظي دز يک دٔزِ يؼيٍ ثّ (Course Plan)دٔزِعسذ 

 دٔزِيسازم ٔ گبيٓبي يُبظت ٔ يؽيؿ ثساظبض ْد، ٔ َتبيح آيٕشغ. ثساي تٓيّ ٔ تُظيى عسذ 

يٍ ْدتٓبي آيٕشؼي ٔ ثسَبيّ ْفتري، تسفيهي ثساظبض اـٕل يؼيٍ ث تسوثبيد دز اثتداي ْس  بٌدزظي

د کّ يدًٕػّ تؼبني  ْبي آيٕشؼي ثّ يٕلغ، ثدٌٔ ٔلفّ دز عٕل يک تسو يب ظبل ُتستيجي اتيبذ کُ

تسفيهي اخسا ؼٕد. ثساي تسمك چُيٍ يمبـدي عسازي ٔ تُظيى يک خدٔل شيبَي يي تٕاَد ثعيبز 

آيٕشغ ثّ خهٕ گبو ثسداؼ  کّ  سايُدتيفيد ٔ يؤثس ثبؼد؛ شيسا ُْربيي يي تٕاٌ يُظى ٔ يؤثس، دز 

ثسَبيّ ْب ٔ تؼبني  ْبي آيٕشؼي ثّ تُبظت شيبٌ يٕزد َظس، ظبختبزي يُظى داؼتّ ثبؼُد. اگس 

عٕل دٔزِ آيٕشؼي زا ثب تٕخّ ثّ يدًٕػّ ؼسايظ، ثّ خهعبت يفيد آيٕشؼي تمعيى َکُد ٔ  دزظيي

ْسگص ًَي تٕاَد اَتظبز کبزآيي يؤثس  تؼبني  ْبي آيٕشؼي ْس خهعّ زا ثساظبض اْدا، تُظيى ًَُبيد،

ثبيد کهيّ تؼبني  ْبي عٕل  دزضداؼتّ ثبؼد. ي زا دٕيبٌاش تدزيط خٕد ٔ زداکثس يبدگيسي اش داَؽ

دٔزِ زا ثّ ـٕزت يک خدٔل شيبٌ ثُدي ؼدِ ثب دزج ػُٕاٌ اـهي ٔ ْد، کهي ْس خهعّ ثّ اَضًبو 

لجم اش ؼسٔع ٔ آغبش تؼبني  ازائّ  دٕيبٌداَؽتبزيخ ازشؼيبثي تؽييفي، تکٕيُي ٔ پبيبَي تٓيّ ٔ ثّ 

اش يدًٕػّ تؼبني  ْبي عٕل ظبل ثّ تفکيک خهعبت ٔ ًْفکسي آَبٌ ثب  دٕيبًٌَبيد. آؼُبيي داَؽ

زا دٔ چُداٌ کُد. ثساي  دٕيبٌٔ اَريصِ يبدگيسي داَؽ دزضيي تٕاَد اثسثيؽي تدزيط ي دزضي

 عي کسد:تُظيى چُيٍ خدٔني يي تٕاٌ يسازم شيس زا ثّ تستيت 

 

ظبػتٓبيي کّ دز عٕل  يسبظجّ تؼداد ْفتّ ْب، زٔشْب ٔتمٕيى عسذ زا ثبيد ثساي يک تسو تسفيهي ثب 

 ظبل تسفيهي ثساي تدزيط دزض يٕزد َظس پيػ ثيُي ؼدِ اظ  يسبظجّ ٔ تُظيى کسد.
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ا َّ ثسزعت پط اش يؽيؿ ؼدٌ شيبٌ خبنؿ تدزيط، يستٕاي دزض يب ػُبٔيٍ يٕزد تدزيط ز

کًيّ ، ثهکّ ثسزعت اًْي  ٔ کيفي  يغبنت ٔ تسمك ْدتٓبي آيٕشؼي ثس کم ظبػبت ٔ خهعبت 

تمعيى کسد. ثساي اَدبو چُيٍ کبزي، لاشو اظ  اثتدا يستٕاي دزض يب ػُبٔيٍ يٕزد تدزيط ٔ ظبيس 

ٔ تؼبني  ْبي آيٕشؼي ثب ازتعبة تسـ  لاشو ثساي تًسيٍ يسبظجّ ؼٕد ٔ ظپط يستٕاي تفهٓب 

يجبزث ٔ ظبيس تؼبني  ْبي دز َظس گستتّ ؼدِ دز عٕل ظبل، ثّ ٔازدْبي کٕچکتس دزظي يب 

 يستٕاي يتُبظت ثب تک تک خهعبت تمعيى گسدد.

َٕؼتٍ ْدتٓبي ْس چُد ْد، کهي ْس خهعّ ثبيد ثب تٕخّ ثّ ػُٕاٌ دزض، دليمبً يؽيؿ ؼٕد. 

 دزضْدتٓبي ْس خهعّ ػلأِ ثس ػُٕاٌ دزض، ي دز َٕؼتٍايب زتتبزي دز ايٍ خدٔل، ضسٔزتي َدازد 

ثبيد ثب تٕخّ ثّ لبثهيتٓب ٔ تؼبني  ْبي يٕزد َظس ٔ يستٕاي دزض، ْد، کهي ْس خهعّ زا ثب شثبَي 

 ثُٕيعد. دٕيبٌزٔؼٍ ٔ لبثم تٓى ثساي داَؽ

ّ ثساي زا ک  دٕيبٌتؼبني  ْبي تکًيهي داَؽ دزضپط اش تؼييٍ ْد، کهي ْس خهعّ، لاشو اظ  ي

تمٕي  يبدگيسي آَٓب لاشو اظ  ٔ تسـ  کبتي ثساي اَدبو آَٓب دز کلاض دزض ٔخٕد َدازد پيػ ثيُي 

ًَبيد. پيػ ثيُي ايٍ َٕع تؼبنيتٓب ٔ زتي ايکبَبت ٔ ٔظبيم لاشو ثساي اَدبو چُيٍ تکبنيفي ثبيد دليمبً 

ٔ يب ؼٕد غبنؼّ ييب يُجؼي يؽيؿ ؼدِ ثبؼد؛ يثلًا دليمبً يؼيٍ ؼٕد چّ ثيػ اش چّ کتبة 

گصازؼي ثب تٕخّ ثّ چّ ايکبَبتي ثبيد تٓيّ  َٕع يب چّ گسددتًسيُٓبي چّ ثيؽي اش کتبة دزظي زم 

ًّم تؼبني  ْبي کلاض ٔ تمٕي  کُُدِ کيفي  يبدگيسي  ٔ َٕؼتّ ؼٕد. تؼبني  ْبي تکًيهي ثبيد يک

ٕع ٔ َبيتُبظت ثب شيبٌ، ؼٕد. اش ازائّ تؼبني  ْبي تکًيهي خعتّ کُُدِ، ثي زثظ ثب يٕض دٕيبٌداَؽ

 خداً خٕددازي ؼٕد.
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خهعبتي زا َيص يي تٕاٌ ثّ تُبظت  )خدٔل شيبٌ ثُدي ؼدِ تدزيط(،يب ظبلاَّ  دٔزِ ضًُبً دز عسذ

، اخساي ازشؼيبثي تؽييفي ٔ تکٕيُي ٔ پبيبَي ٔ  دٕيبٌيٕلؼي  ٔ شيبٌ تدزيط ثّ ؼُبخ  داَؽ

بؼُد ٔ تسييى کًجٕدْبي يؽيؿ ؼدِ دز يسٔز دزظٓبي گرؼتّ کّ پيػ َيبش دزض خديد يي ث

ظبلاَّ يب خدٔل شيبٌ ثُدي ؼدِ  دٔزِ يبيک عسذ  خدٔل شيسازشؼيبثي تؽييفي اختفبؾ داد. 

 تدزيط يک دٔزِ آيٕشؼي زا َؽبٌ يي دْد.
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(Lesson Plan) 

اش پيػ ثساي زظيدٌ ثّ يک يب  دزضعسذ دزض ؼبيم پيػ ثيُي يدًٕػّ تؼبني  ْبيي اظ  کّ ي

عسذ دزض تدازک يي ثيُد.  يب يك يٕضٕع تدزيط، چُد ْد، آيٕشؼي دز يک خهعّ تدزيط

تؼبني  ْبي آيٕشؼي زا ثّ تستيت ٔ يکي ثؼد اش ديرسي  يدزضخهعبت آيٕشؼي ظجت يي ؼٕد کّ 

دز يسازم ٔ شيبَٓبي يؽيؿ ٔ ثّ ؼيِٕ اي يُغمي اخسا کُد ٔ َتبيح زبـم اش آٌ زا ثساي تدزيط دز 

ي ٔ يسازم ثؼدي آيٕشغ، يٕزد اظتفبدِ لساز دْد. دز ٔالغ عسازي ْس خهعّ آيٕشؼي، ظبشيبَدْ

 يبدگيسي زا ظجت يي ؼٕد. -ازشيبثي دائًي خسيبٌ تؼبني  ْبي يبددْي 

دز عٕل ثسَبيّ ْبي آيٕشؼي، گبْي ٔل  ٔ تلاغ شيبدي ثّ دنيم تکسازي ثٕدٌ يغبنت ٔ تؼبنيتٓب ثّ  

ْدز يي زٔد ٔ يب زر، ػًٕيي يب غيسػًدي ثؼضي يغبنت ضسٔزي ثّ دنيم کًجٕد ٔل  ٔ يب تؼبني  

سيبٌ آيٕشغ آظيت يي زظبَد. يًٓتسيٍ کبزکسد عسازي آيٕشؼي آٌ اظ  کّ اش ْبي ثيٕٓدِ، ثّ خ

 تکساز يغبنت ثيٕٓدِ ٔ زر، يٕازد ضسٔزي خهٕگيسي يي کُد.

عسذ دزض خصئيبت لاشو ثساي آيٕشغ يک يب چُد دزض دز يٕزد يک يٕضٕع زا تؼييٍ يي کُد. 

َدبيد. يستٕا، ثهٕؽ بعٕل ثي چُد ظبػ  ثّيب  دزظٓب يًکٍ اظ  کٕتبِ ٔ ظي دليمّ اي ثبؼُد ٔ

اش ػٕايهي ْعتُد کّ يدت شيبٌ تدزيط زا  ،ثبيد اَدبو دُْد دٕيبٌذُْي ٔ تؼبني  ْبيي کّ داَؽ

ادازِ  زا يؽيؿ يي ظبشَد انجتّ ثدٌٔ َٕؼتٍ ٔ تدٔيٍ ثسَبيّ ٔ عسذ دزض ْى يي تٕاٌ کلاض دزض

ثبيد عسذ دزض خٕد  ،ثسخٕزداز ثبؼدتدزيط  تسايُديي خٕاْد اش کبزآيي يؤثس دز  دزضکسد؛ ايب اگس ي

زا دليمبً تُظيى ًَبيد. دز تُظيى عسذ دزض، اْدا، زتتبزي، اَتيبة يستٕا ٔ تؼبني  ْبي آيٕشؼي 

عسازي، يٕازد شيس زا  تسايُدثبيد دز ْعتّ يسکصي آٌ لساز گيسَد. اش تٕايد تٕخّ ثّ ظبشِ ْبي تٕق دز 

 يي تٕاٌ َبو ثسد:

 کًک يي کُد. تدزيط تسايُددز  دزظيٍثّ ي 

 ثساي اَتيبة يٕاد آيٕشؼي، ثعيبز يفيد يي ثبؼد. 
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 .ثساي اَتيبة ٔ ظبختٍ ظؤانٓبي ازشؼيبثي، ازشؼًُد ْعتُد 

 کًک يي کُد. دزضدز خلاـّ کسدٌ ٔ اػلاو َتبيح ازشؼيبثي ثّ ي 

  ػبيم ثعيبز يفيدي اظ . دٕيبٌخٕد ازشيبثي" داَؽ"دز 

 ديم يي کُد.زا ثّ يبد گيسَدگبَي خٕدکفب تج دٕيبٌداَؽ 

  

ػلأِ ثس يٕازد تٕق، دلايم ييتهفي ثساي اثجبت نصٔو تٓيّ عسذ دزض ٔخٕد دازد. يک عسذ دزض 

زا لبدز يي ظبشد کّ دز عٕل دٔزِ آيٕشؼي خٕد ثّ دل  دز يٕزد ًّْ چيص  دزضخٕة َٕؼتّ ؼدِ ي

زا  دزضَد يتکس کُد. دز تُظيى ٔ اَتيبة يُبثغ يٕزد َيبش کًک ثصزگي يسعٕة يي ؼٕد ٔ يي تٕا

 دز شييُّ ْبي شيس يبزي دْد:

 .اَريصِ ْبي لاشو زا ايدبد کُد 

  َثّ َسٕ يغهٕة تأکيد کُد. ؽدٕيبٌثس لعًتٓبي ييتهف دزض اش خًهّ تدبزة يبدگيسي دا 

  َدز دزض گُدبَدِ ؼدِ اظ . ؽدٕيبٌاعًيُبٌ دْد کّ کهيّ اعلاػبت يٕزد َيبش دا 

  ْى يي ظبشد.ايکبٌ اظتفبدِ اش ٔظبيم آيٕشؼي زا تسا 

  .عسذ ظؤانٓبي يُبظت زا پيػ ثيُي يي کُد 

  ثساظبض ثسَبيّ اي يُظى ٔ اش پيػ تؼييٍ ؼدِ اَدبو يي ؼٕد. دزضتدزيط ي 

  

کبزآيد يؼًٕلًا تلاغ يي کُُد عسذ دزض، دليك ثب خصئيبت کبيم ثُٕيعُد ٔ ثساظبض آٌ  دزظبٌي

ثب تدسثّ  دزظبٌاٌ اش عسذ دزظٓبيي کّ يتؼبني  ْبي آيٕشؼي زا دَجبل يي کُُد. انجتّ گبْي يي تٕ

زا ؼيفبً تُظيى ًَبيُد خٕد عسذ دزظٓبي يٕزد َظس  دزظبٌَٕؼتّ اَد اظتفبدِ کسد؛ ايب ثٓتس اظ  ي

ٔ دز عٕل دٔزِ ْبي آيٕشؼي ًْٕازِ ثّ اـلاذ ٔ تکًيم آٌ ثپسداشَد. عسذ دزض ثّ دنيم ايٍ کّ 
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تدزيط اظ . يک عسذ دزض ؼبيم  سايُدتدز  دزضيسازم تدزيط زا يؽيؿ يي کُد، زاًُْبي ي

 تٓسظتي اظ  کّ دز ْس ظتٌٕ آٌ يکي اش يسازم تدزيط ثّ ؼسذ شيس َٕؼتّ يي ؼٕد:

  شيبَي کّ ثبيد ـس، آٌ ؼٕد. تؼبنيتٓبْسيک اش ٔ 

 ثبيد دز آٌ دزض يب ٔازد يبدگيسي اَدبو دُْد. دٕيبٌتؼبني  ْبيي کّ داَؽ 

 ازائّ ؼٕد. يبٌدٕثّ داَؽ دزضيغبنجي کّ ثبيد ثّ ٔظيهّ ي 

 يؽيؿ يي ؼٕد. دٕيبٌَکبت کهيدي يٕخٕد دز يستٕاي کتبة دزظي يب ظبيس يُبثغ يٕزد اظتفبدِ داَؽ 

ٔظبيم يب تؼبني  ْبي آيٕشؼي يبَُد تيهًٓب، ثبشديدْبي ػهًي ... ٔ ًْچُيٍ تؼبني  ْبي يسثٕط ثّ ازشؼيبثي 

 زا يؽيؿ يي کُد. دٕيبٌداَؽ

زػبي  يسازم ٔ َکبت ـٕزت ْبي ييتهف ييُٕيعُد ،  ّٔ اؼكبل ثب اْدا، ٔ ثزٔشاَّ زا  عسذ دزض

 : شيس ثساي تدٔيٍ يک عسذ دزض خٕة لاشو ٔ ضسٔزي اظ 

 

ثررازيى، ػُٕاٌ « پبنط ا عيًتس»ػُٕاٌ دزض ثبيد ثّ عٕز دليك َٕؼتّ ؼٕد؛ يثلًا اگس ػُٕاٌ دزض زا 

عسيمّ »يب « اظتفبدِ کسد پبنط ا عيًتسرَّٕ يي تٕاٌ اش چ»گٕيبيي َيع ، ثهکّ ثٓتس اظ  ثُٕيعيى: 

ْس اَداشِ ثّ تدصيّ ٔ تسهيم يٕضٕػبت يعهظ ثبؼد ثٓتس يي  دزضي«.  پبنط ا عيًتساظتفبدِ اش 

 تٕاَد ثساي آٌ، ػُٕاٌ يُبظت اَتيبة کُد.

  

ثبيد ػُبٔيٍ تسػي يٕضٕع دزض زا يؽيؿ ظبشد، تستيت پط اش تؼييٍ ٔ َٕؼتٍ يٕضٕع دزض، عساذ 

ٔ تٕاني يُبظت ػُبٔيٍ تسػي ًْٕازِ ثبيد يٕزد تٕخّ لساز گيسد. ػُبٔيٍ تسػي، ثٓتسيٍ زاًُْبي 

 َربزغ ْدتٓبي خصئي اظ ؛ شيسا ثساظبض ْس ػُٕاٌ تسػي يي تٕاٌ يک ْد، خصئي َٕؼ .
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دزيط، ًْبَُد ْد، کهي يک دٔزِ آيٕشؼي اظ ؛ ايب دز لبنت يک َٕؼتٍ ْد، کهي يک خهعّ ت

يٕضٕع يسدٔد، تسمك يدًٕع ْدتٓبي کهي خهعبت ثبيد يٕخت تسميك اْدا، کهي دٔزِ ؼَٕد. ثّ 

ػجبزت ديرس اْدا، کهي ْس خهعّ تدزيط، ػُبـس يب يسازم زظيدٌ ثّ اْدا، کهي دٔزِ زا يؽيؿ 

ص يؼًٕلًا اش اتؼبل کهي اظتفبدِ يي ؼٕد. ذکس ؼسايظ ٔ يي کُُد. دز َٕؼتٍ ْد، کهي ْس خهعّ َي

 يؼيبز دز ايٍ َٕع اش اْدا، ضسٔزتي َدازد.

 

يک دزض، ايٍ اظ  کّ ثساظبض ْس يٕضٕع تسػي يک ْد،  ييبَيظبدِ تسيٍ زاِ َٕؼتٍ اْدا، 

ض اظ ؛ ايب دز لبنت يٕضٕػي زيصتس ٔ ًْبَُد ْد، کهي دز ييبَيَٕؼتّ ؼٕد. يبْي  اْدا،  ييبَي

دزض، اْدا، شيسيدًٕػّ ْد، کهي دزض يي ثبؼُد. دل   ييبَييسدٔدتس. ثّ ػجبزت ديرس، ْدتٓبي 

ٔ تُظيى دزظ  تٕاني آٌ، يي تٕاَد يٕخت َظى ثيؽتس تؼبني  ْبي آيٕشؼي  ييبَيدز َٕؼتٍ اْدا، 

 ؼٕد ٔ دز َٓبي ، تسمك ْد، کهي زا تضًيٍ ًَبيد.

 

پط اش َٕؼتٍ ْدتٓبي خصئي، عساذ ثبيد ْدتٓبي خصئي زا تجديم ثّ ْدتٓبي زتتبزي ًَبيد. ْدتٓبي 

زتتبزي ْس خهعّ تدزيط ثبيد ثب تٕخّ ثّ ؼسايظ، ضٕاثظ ٔ ايکبَبت يتُبظت ثب ظغٕذ ييتهف زيغّ 

آظبٌ ثّ يؽکم ٔ يب ثّ ـٕزت پيػ َيبش  ْبي يبدگيسي تُظيى ؼٕد. ظپط ثساظبض ظهعهّ يساتت اش

ٔ پط َيبش يستت گسدد. دز ْدتٓبي زتتبزي: ػًهکسد )َٕع زتتبز(، ؼسايظ ٔ يؼيبز دليمبً ثبيد يؽيؿ 

 ؼٕد.
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يب پيػ َيبشْبي تسمك ْدتٓبي ٕيبٌدض، زتتبز ٔزٔدي داَؽپط اش َٕؼتٍ ْدتٓبي زتتبزي دز

دز ثسزظي، دٕيبٌد يؽسؿ ؼَٕد. گسْٔي يؼتمدَد  ّ اثتدا ثبيد زتتبزْبي ٔزٔدي داَؽزتتبزي ثبي

يؽيؿ ٔ ظپط ْدتٓبي زتتبزي َٕؼتّ ؼَٕد. چُيٍ زٔيكسدي دز َظبيٓب يب دٔزِ ْبيي ـبدق اظ  

 ّ يستٕا ٔ  تبة يؽيفي ازائّ َؽدِ ثبؼد ٔ يؼهى  بيلًا دز اَتيبة ٔ ظبشيبَدْي يغبنت دزظي آشاد 

 ثّ دنيم يتًسکص ثٕدٌ، اخساي چُيٍ پيؽُٓبدي تمسيجبً غيسيًکٍ اظ .  َُٕيَظبو آيٕشؼي  ثبؼد. دز

  

زا  دٕيبٌبت پيػ َيبش يب زتتبز ٔزٔدي داَؽچرَّٕ يي تٕاَُد اعلاػدزظبٌ اغهت ظؤال يي ؼٕد کّ ي

 تؽييؿ دُْد؟ ايٍ ايس تٕظظ ازشؼيبثي تؽييفي يًکٍ يي ثبؼد.

ض تيفؿ ٔ يٓبزتي کّ دازد ثبيد اثتدا زتتبز ٔزٔدي زا پيػ ثيُي کُد ٔ ظپط ثس اظب يدزض 

ثساظبض داَػ پيػ َيبش دزض يٕزد تدزيط، ظؤانٓبيي عسذ ًَبيد. ظؤانٓبي عسذ ؼدِ ثبيد دز ظتٌٕ 

پسظيدِ ؼَٕد، تب  دٕيبٌازشؼيبثي عسذ دزض َٕؼتّ ؼٕد. ايٍ ظؤانٓب لجم اش تدزيط ثبيد اش داَؽ

ثس پيػ َيبش دزض  دٕيبٌد پيػ َيبش يؽيؿ ؼٕد. دز ـٕزت ػدو تعهظ داَؽٔخٕد يب ػدو ٔخٕ

يٕزد تدزيط، ييفٕـبً شيبَي کّ يٕضٕع دزض ثب يٕضٕػبت لجهي ٔ ثؼدي ازتجبط تعهعهي داؼتّ 

 ثبؼد، زتًبً ثبيد زتتبز ٔزٔدي تسييى گسدد.
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   ( 315- 323ؾ )    Jawetz  ييكسٔة ؼُبظي 

 بيپيٕتس ٔ  ٔيدئٕ پسٔژ تٕز

ٔيژگيٓبي ؼيًيبيي ، تيصيكي ٔ ثيٕنٕژيكي ٔيسٔظٓبتبزييچّ ، يُؽبء ٔيسٔظٓب، تؼبزيف يٓى ٔيسٔض ؼُبظي ،  

ي ثب تبزييچّ ، يُؽبء ٔيسٔظٓب، تؼبزيف يٓى ٔيسٔض ؼُبظي ،  ٔيژگيٓبي ؼيًيبيي ، تيصيكي ٔ ثيٕنٕژيكي يآؼُب
ٔيسٔظٓب

 

 َكبت يٓى تبزييچّ ٔ تؼبزيف يٓى دز ٔيسٔض ؼُبظي زا ثيبٌ  ُد 

 تسضيبت اـهي يستجظ ثب يُؽأ ٔيسٔظٓب زا ثيبٌ  ُد 

 هيبت  زٔؼٓبي يغبنؼّ ٔيسٔظٓب زا ثيبٌ  ُد  

  ٔيسٔض زا ثغٕز  بيم تؼسيف ًَبيد 

 تًبٌ ٔيسٔض ْب زا تؼسيف  سدِ ٔ ؼسذ دْداخصاء ظبخ 

 تُٕع ظبختًبَي ٔيسٔض ْب زا تٕضير دْد 

 َمػ پسٔتئيٍ ْب زا دز ظبختبز ٔيسٔض ؼسذ دْد 

 تُٕع ٔ َمػ اظيدَٕ هئيك ٔيسٔض ٔ زٔغ يغبنؼّ آٌ زا ثيبٌ  ُد 

 پٕؼػ نيپيدي ٔ َمػ آَسا دز ٔيسٔض ْب ثيبٌ  ُد 

  ؼسذ دْدَمػ گهيكٕپسٔتئيٍ ْب زا دز ظبختبز ٔيسٔض 

، پسظػ ٔ پبظخ  ظيُساَي
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............................................. .....................
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  شيبٌ ثُدي ثسَبيّ 3-3

 زاًُْبي يغبنؼبتي داَؽدٕ (4

 زاًُْبي يسثي (5

 اػضبء يٕاد کًک آيٕشؼي ...( -)کتبثيبَّيُبثغ  (6

 :ازشؼيبثي  (7

 ازشؼيبثي دٔزِ 1-7  

 ازشؼيبثي داَؽدٕ: 2-7  

  ؼفبْي 

 کتجي 
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 يمغغ تسفيهي: کبزٔزشي    ...............................ؼًبزِ دزض 

 )يک دزيبَربِ ـجر(ظبػ   3عٕل دِٔ: 

 ًْبُْگ کُُدِ: ...................................

 

 

ثيًبزي تت يبن  يکي اش ثيًبزيٓبي ػفَٕي ؼبيغ ٔ ثٕيي دز يُبعك ييتهف ايساٌ اظ . ثُبثسايٍ پصؼکبٌ ػًٕيي 

يعتي اعلاػبت ٔ يٓبزت کبتي دز شييُّ تؽييؿ، دزيبٌ، پيريسي ٔ الدايبت پيؽريسي دز خبيؼّ زا داؼتّ ثبؼُد. ثب

داَؽدٕيبٌ پصؼکي دز يسزهّ کبزٔزشي ٔ لجم اش ٔزٔد ثّ خبيؼّ ثبيعتي آيٕشغ دز شييُّ ْبي تٕق زا کعت ًَبيُد ٔ 

ًٕيي يساخؼّ يي ًَبيُد خديبت خٕد زا دز دزيبَربْٓب اش آَدب کّ اکثسي  لسيت ثّ اتفبق ثيًبزاَي کّ ثّ پصؼکبٌ ػ

ثفٕزت ظسپبيي دزيبت  يي کُُد. ايٍ آيٕشغ َيص ثبيعتي ًْبُْگ ٔ دز خٓ  يعئٕني  ٔٔظيفّ ايٍ پصؼکبٌ ٔ دز 

 يسيغي يؽبثّ ثب يسيظ کبز آيُدِ ايؽبٌ ثبؼد.

 پيدييٕنٕژي ثيًبزيٓب()پيػ َيبش دٔزِ: گرزاَدٌ دٔزِ تئٕزي يمديبت پصؼکي، ثيًبزيٓبي ػفَٕي ٔ ا

 

آؼُبيي داَؽدٕيبٌ ثب زٔؼٓبي تؽييؿ، دزيبٌ، پيؽريسي ٔ پيريسي تت يبن  ثّ يُظٕز کبْػ اثتلا، يؼهٕني  ٔ 

 . خعبزت التفبدي َبؼي اش آٌ دز خبيؼّ
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 دز پبيبٌ ايٍ ثسَبيّ آيٕشؼي، داَؽدٕ لبدزثبؼد:

 زا تٕضير دْد.ػٕايم يٕثس دز ؼيٕع ثيًبزي، ػبيم ثيًبزيصا ٔ زآْبي اَتمبل ثيًبزي( ييٕنٕژي )َکبت يٓى دز تبزييچّ ثيًبزي ٔ اپيد .1

 ػلائى ثبنيُي ؼبيغ ٔ ازتًبني ثيًبزي زا ثب تٕخّ ثّ تسأاَي َعجي آَٓب ثيبٌ ًَبيد. .2

 ػضْٕبي دزگيس زا ثّ تستيت ثب َٕع ضبيؼّ ٔ تسأاَي آٌ يؽيؿ ٔ ؼسذ دْد. .3

 زا ُْربو ثسخٕزد ثب ثيًبزاٌ يظٌُٕ ثب تٕخّ ثّ ػلائى ثيبٌ دازد. تؽييفٓبي اتتسالي يُبظت .4

 ثّ ـٕزت ظيعتًبتيک اَدبو دْد. )تت، غدد نُفبٔي، عسبل، کجد، يفبـم ...(يؼبيُّ ثيًبز زا ثب تٕخّ ثّ ازگبَٓب ٔ لعًتٓبي دزگيس  .5

 اش يبتتّ ْبي ثبنيُي آَچّ زا کّ ثب تت يبن  يستجظ يي ثبؼد، تٕضير دْد. .6

 بي لاشو ٔ يُبظت زا دز خٕاظ  ًَبيد.آشيبيؽٓ .7

 ًَبيد. َتبيح آشيبيؽٓب زا تسهيم ٔ تفعيس .8

 ثساي يک ثيًبز ثب تؽييؿ تت يبن  دز زبنتٓبي ييتهف )کٕدکبٌ، شَبٌ ثبزداز، ظبيس اتساد( َعيّ يُبظت زا ثُٕيعيد. .9

 ثيبٌ ًَبيد. آيٕشغ يُبظت دز يٕزد ػهم ثٕخٕد آيدٌ ثيًبزي ٔ اظتفبدِ ـسير ٔ يدت شيبٌ لاشو دازٔ .13

 اـٕل پيريسي ثيًبزاٌ يجتلا زا ؼسذ دْد. .11

 يٕازد خبؾ ٔ َيبشيُد ازخبع ثّ ظغٕذ ثبلاتستيففي زا ثيبٌ کُد. .12

 ظغٕذ ازخبع ثبنيُي زا اش َظس دزيبَٓبي تيففي تس دز ـٕزت نصٔو ثّ ثيًبز زا اػلاو ًَبيد. .13

 . ُديساخغ لبََٕي گصازغ ثيًبزاٌ زا دز ؼٓس ٔ زٔظتب ثيبٌ  .14

 نٕژي ثيًبزي زا دز يسم اثتلاء ثيًبزي ٔ يُغمّ ؼسذ دْد.اپيدييٕ .15

 زٔؼٓبي يُبظت کُتسل ثيًبزي زا ؼسذ دْد. .16

 ازگبَٓب ٔ ظبشيبَٓبيي کّ دز زاثغّ ثب کُتسل تت يبن  َمػ دازَد ثب ؼسذ ٔظبيف ثيبٌ دازد. .17

  ُد.چرَٕري ازتجبط ثب ايٍ ظبشيبَٓب زا ثيبٌ  .18

 ، ثسَبيّ اخسايي ثسزظي ٔ کُتسل دز يسم شَدگي ثيًبز زا ثب تٕخّ ثب تؽييؿ يک يٕزد ثيًبز يجتلا ثّ تت يبن .19

 ثّ يعبئم ذيم ثُٕيعيد:

 ظغر آگبْي يسدو -

 زٔؼٓبي تٓيّ يٕاد غرايي نجُي ٔ گٕؼتي -

 زٔؼٓبي پيؽريسي يؼًٕل دز يُغمّ )ٔاکعيُبظيٌٕ دايٓب( -
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بل دز تؽييؿ، ثسَبيّ دزيبَي ٔ عسذ پيريسي ثيًبزاٌ َٕع آيٕشغ يجتُي ثس يسٕزي  داَؽدٕ اش عسيك ؼسک  تؼ -1-3

 دز يسيظ دزيبَربِ ٔ تس  َظس يسثي اظ .

 

زٔغ آيٕشغ اش عسيك يغبنؼّ ٔ خٕدآيٕشي لجم اش دزيبَربِ، تٕخيّ تٕظظ اظتبد ٔ يسٔز ثس ثيًبزي ٔ خُجّ ْبي  -2-3

عسذ پيريسي ثب کًک يسثي ٔ ثب  َي ٔدزيبَي ٔ پيؽريسي آٌ ثب ثسث دز گسِٔ کٕچک، اَدبو الدايبت تؽييفي، دزيب

 زضٕز ثيًبز اظ .

 

اخسايي: يغبنؼّ تسدي تٕظظ داَؽدٕ لجم اش ؼسک  دز دزيبَربِ، ظيُساَي کٕتبِ ٔ يسٔزي تٕظظ اظتبد،  ذعس -3-3

 ظبػ  پبيبَي ٔيصي  ثيًبزاٌ تس  َظس ثب کًک اظتبد ٔ ازائّ تؽييؿ، ثسَبيّ دزيبَي ٔ پيريسي ازشيبثي ثسَبيّ عي َيى

 )ثب تٕخّ ثّ ؼسايظ ثيًبزاٌ ثبيعتي اش لجم ثساي دزيبَربِ يؽيؿ ؼدِ ثبؼُد(.دزيبَربِ 

 

 شيبٌ ثُدي )يغبثك عسذ اخسايي(: -4-3

 دليمّ 23      يسٔزي ثس ثيًبزي تت يبن  تٕظظ اظتبد

 دليمّ 13        ظئٕال ٔ خٕاة

 ظبػ  2           ٔيصي  ثيًبزاٌ

 دليمّ 33        ثسث ٔ ازشيبثي َٓبيي

          

 

داَؽدٕي گسايي: ثب تٕخّ ثّ اًْي  ثيًبزي تت يبن  دز کؽٕز ايساٌ لاشو اظ  کّ ثب خُجّ ْبي ييتهف ثيًبزي آؼُب 

ؼٕيد. ثديٍ يُظٕز کعت يٓبزت دز تؽييؿ، دزيبٌ ٔ پيريسي يک خهعّ دزيبَربِ آيٕشؼي اختفبـي تستيت دادِ ؼدِ 

. ؼًب لاشو اظ  لجم اش ؼسک  دز دزيبَربِ يغبنت يسثٕط ثّ ثيًبزي زا دز لعً  ثيًبزيٓبي داخهي، اعفبل، ػفَٕي ٔ اظ 

اپيدييٕنٕژي ثيًبزيٓب يغبنؼّ ًَبييد. ؼسک  تؼبل دز ثسث ٔ ٔيصي  ثيًبزاٌ ثّ آيٕشغ يٕثستس کًک خٕاْد ًَٕد. دز 

 ٍ آيٕشغ يٕزد ازشيبثي لساز خٕاْد گست .ثسث گسْٔي خٕاْيد داؼ  ٔ اي اًپبيبٌ دزيبَربِ يددد
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 : ثساي يٕتمي  ثيؽتس دز آيٕشغ يٕزد َظس زػبي  َکبت شيس يفيد خٕاْد ثٕد: اظتبد گسايي

 .اعًيُبٌ اش ايُکّ داَؽدٕيبٌ لجم اش ؼسٔع کبز يتٌٕ لاشو زا يغبنؼّ ٔ يسٔز کسدِ اَد 

 يؽبزک  دادٌ داَؽدٕيبٌ دز ثسث 

 ثيًبز يٕزد َظس دز ظُيٍ ييتهف ٔ ثب زبنتٓبي يتفبٔت ثّ دزيبَربِ يساخؼّ خٕاْد کسد. 5يبَربِ ٔ اعًيُبٌ ثس ايُکّ زدالم آيبدِ ظبشي دز 

 ِادازِ ثسث پبيبَي ٔ اعًيُبٌ ثس َيم ثّ ْدتٓبي اختفبـي گفتّ ؼد 

 ؼفبْي ٔ چُد ظئٕال کٕتبِ  ازشؼيبثي ْى ثفٕزت ازشيبثي کهي داَؽدٕيبٌ ُْربو ثسث ٔ ثسخٕزد ثب ثيًبزاٌ ٔ ْى ثّ ـٕزت

 کتجي دز پبيبٌ دزيبَربِ خٕاْد ثٕد.

 .نغفب ًَسِ ازشؼيبثي داَؽدٕيبٌ زا ثّ ًْبُْگ کُُدِ دٔزِ تسٕيم تسيبييد 

 

 

 پصؼک اختًبػي -ػفَٕي -کٕدکبٌ -اظبتيد ثيؽٓبي داخهي -

 کتت ٔ يتٌٕ دزظي يسثٕعّ -

 ثسَبيّ ْبي کؽٕزي کُتسل تت يبن  -

 تضبي کبتي ٔ يُبظت -ًبزيٓبي ػفَٕي ثب تؼداد کبتي ثيًبزدزيبَربِ ثي -

 )اعبق يدبٔز(دز َصديک يسم ٔيصي  ثيًبز  ٔ ٔخٕد نٕاشو کًک آيٕشؼي دز دظتسض -

 

 

 ازشؼيبثي دٔزِ ثب اظتفبدِ اش َظسات اظبتيد ٔ داَؽدٕيبٌ

 :ازشؼيبثي داَؽدٕ ثفٕزتٓبي شيس

 ش ييصاٌ يؽبزک  داَؽدٕ دز ثسثٓب ٔ ٔيصي  ثيًبزدز ُْربو آيٕشغ ثس اظبض يؽبْدِ اظتبد ا 

 دز پبيبٌ دزيبَربِ ثب ازشيبثي ؼفبْي ٔ کتجي 

 گصيُّ اي دز پبيبٌ دٔزِ ثب اظتفبدِ اش ايتسبٌ چُد 

 

 


